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Mochten Sie als Kursleiter:in

Programme fir Wohlbefinden und
geistige Fitness im Alter begleiten?

Werden Sie Teil unserer Studie und
sammeln Sie wertvolle Praxiserfahrung
in der Leitung von Gruppen im Bereich
mentale und kognitive Gesundheit

ADVANCE IST EIN | W i

EUROPAISCHES
FORSCHUNGSPROJEKT
IN ZUSAMMENARBEIT
MIT DER WHO UND DER
UNIVERSITAT GENF

Der Fokus unserer
Programme liegt auf
praktischen und
wirksamen Methoden,
die sich einfach im
Alltag anwenden

lassen




IHRE AUFGABEN

e Durchfihrung von 5 bis 10 Gruppensitzungen a 2
Stunden zwischen Mitte September und Mitte Dezember
2026 in Zurich, Bern oder via Zoom.

« Teilnahme an einer Vorbereitungsschulung (insgesamt
8 Stunden in Zurich oder Bern)

GESUCHTES PROFIL

e Sehr gute Deutschkenntnisse

e Erfahrungen in der Gruppenleitung sind von Vorteil,
aber nicht zwingend erforderlich

IHRE VORTEILE

e Erwerb von Kompetenzen in der Leitung und Moderation
von Gruppen im Bereich der Gesundheitsprdvention im
héheren Lebensalter

e Bescheinigung Uber die erworbenen Kompetenzen

¢ Nutzung der Programmunterlagen fur persénliche
Zwecke

e Aufwandsentschdédigung

e Mitarbeit in einem europdischen Forschungsprojekt

FUr weitere Informationen zu den Terminen und
Veranstaltungsorten kénnen Sie uns gerne kontaktieren.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung liber das
Kontaktformular oder per E-Mail.

@ www.cigev.unige.ch/advance_de

Q. +41(0)22 37937 89

D4 advance-project@unige.ch

Kontaktformular

CAL COGNITIVE AGING LAB
CIGEV CENTER FOR THE INTERDISCIPLINARY
STUDY OF GERGNTOLOGY AND VULNERABILITY

MENTAL HEALTH RESEAR!

Funded by
the European Union
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